
 

 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

 

Θερμοκρασίες στα κέντρα των πόλεων:  

Πως επηρεάζουν τη ποιότητα ζωής των πολιτών 

 

Αγαπητά μέλη, 

 

Με ιδιαίτερη χαρά σας παρουσιάζουμε το νέο μας ενημερωτικό βίντεο, το οποίο 

καταγράφει και αναλύει τις θερμοκρασιακές μεταβολές εντός των κέντρων των πόλεων, 

εστιάζοντας στο φαινόμενο της αστικής θερμικής νησίδας. 

 

Η αστική θερμική νησίδα είναι το ατμοσφαιρικό φαινόμενο όπου οι αστικές περιοχές 

διατηρούν υψηλότερες θερμοκρασίες σε σύγκριση με τις γύρω αγροτικές περιοχές, 

λόγω της πυκνής δόμησης, των δομικών υλικών (όπως η άσφαλτος και το τσιμέντο), 

της έλλειψης πρασίνου, της κυκλοφορίας οχημάτων και της έκλυσης ρύπων. Αυτές οι 

αυξημένες θερμοκρασίες επηρεάζουν αρνητικά την υγεία του πληθυσμού και την 

ποιότητα του αέρα, ενώ μπορούν να οδηγήσουν σε αύξηση των ενεργειακών 

καταναλώσεων και της ατμοσφαιρικής ρύπανσης. 

 

Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να βρείτε στο σχετικό βίντεο μας "Θερμοκρασίες 

στα κέντρα των πόλεων και πως επηρεάζουν τη ποιότητα ζωής των πολιτών", όπου 

μέσα από πραγματικές μετρήσεις σε διαφορετικά σημεία της Λευκωσίας, αναδεικνύουμε 

τις διαφορές θερμοκρασίας που επικρατούν σε σημεία με σκίαση και σε σημεία χωρίς 

σκίαση. Ακούμε επίσης τις απόψεις, τις ανησυχίες και τις εισηγήσεις των πολιτών επί 

του σημαντικού αυτού θέματος, το οποίο επηρεάζει τη καθημερινότητα όλων μας: 

https://youtu.be/0DahL5KJviw 

 

https://youtu.be/0DahL5KJviw


Το πιο πάνω βίντεο δημιουργήθηκε στα πλαίσια του προγράμματος METACITIES, στο 

οποίο συμμετέχει ο Κυπριακός Σύνδεσμος Καταναλωτών και χρηματοδοτείται από το 

πρόγραμμα έρευνας και καινοτομίας “Ορίζοντας 2020” της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

 

Το έργο METACITIES στοχεύει στη δημιουργία ενός κέντρου αριστείας για την 

ανάπτυξη έξυπνων πόλεων στη Νοτιοανατολική Ευρώπη, βασισμένο σε Ψηφιακά 

Εργαλεία, με επίκεντρο τον πολίτη και την ανάπτυξη μιας κοινής στρατηγικής Έρευνας 

και Καινοτομίας για την ψηφιακή μετάβαση των πόλεων. Περισσότερες πληροφορίες θα 

βρείτε στη σελίδα του προγράμματος, https://metacities-hub.com/  
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